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Trinkanleitung
Für diese Untersuchung ist eine sehr sorgfältige Darmreinigung erforderlich, die Sie bitte nach 
unserer Anweisung korrekt durchführen. Nur so ist ein gutes Untersuchungsergebnis zu 
erreichen.

5 Tage vor der Untersuchung:
- Eisenpräparate bitte nicht mehr einnehmen
3 Tage vor der Untersuchung:
- auf kernhaltiges Obst und Gemüse verzichten (Kiwis, Weintrauben, Tomaten)
- auf Vollkornbrot verzichten, Körner im Müsli

1 Tag vor der Untersuchung: bis 14.00 Uhr Nahrungsaufnahme
- ballaststoffarme Nahrung (Weißbrot)
- Tee, Säfte ohne Fruchtfleisch

Zubereitung +Packungsinhalt
Eine Packung Moviprep enthält je 2 Beutel A und B.
Am Vorabend: Am Untersuchungstag:
Füllen Sie den Inhalt von je einem Beutel A und B in ein Gefäß und geben Sie 1 Liter kaltes 
Wasser hinzu. Verrühren Sie das ganze bis die Flüssigkeit nahezu klar ist. (Dies kann einige 
Minuten dauern). Trinken Sie den Liter Moviprep innerhalb von 1-2 Stunden. Versuchen Sie 
alle 10-15 Minuten ein Glas zu trinken. Während der Einnahme des Abführmittels noch 
mindestens 1 Liter Wasser, Tee oder klare Brühe (ausgesiebt) trinken. Flalten Sie sich 
während der Einnahme von Moviprep in Reichweite einer freien Toilette auf.
Am Untersuchungstag bitte nicht rauchen. Medikamente die Sie regelmäßig einnehmen sollten 
weiter eingenommen werden, am besten nachdem Sie den Liter der Abführflüssigkeit 
getrunken haben. Traubenzucker mehrmals lutschen hilft dem Kreislauf. Wenn vorhanden 
bringen Sie gern einen Bademantel mit.

Bitte nehmen Sie etwa 2 Stunden vor Untersuchungsbeginn keine Getränke mehr zu 
sich.
Ihre Ankunftszeit ist am.....................................um............................. Uhr. Bitte rechnen Sie mit
einer Zeit von 2 Std., die Sie in der Praxis bleiben. Für Rückfragen stehen wir Ihnen unter der 
Telefonnummer 0511-3536740 zur Verfügung.
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