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Klean Prep Aufklarungsbogen

Vorbereitung zur Darmspiegelung ( Hohe Koloskopie )
und ggf. Polypenentfernung

Flr diese Untersuchung ist eine sehr sorgfiltige Darmreinigung erforderlich , die Sie bitte nach unserer Anweisung
korrekt durchflihnren mochten. Nur so ist ein sehr gutes Untersuchungsergebnis zu erreichen.

Eisenpré'pafate bitte 5 Tage vor der Untersuchung nicht mehr einnehmen. ASS /Aspirin bitte weiter einnehmen.

Die Einnahme von Blutgerinnungshemmern: z.B. Marcumar, Eliquis, Xarelto bitte individuell
mit dem Arzt abkléren.

Zur Unterstlitzung der Darmreinigung bitte 3 Tage vor Beginn der AbflihrmalRnahmen méglichst
keine ballastoffreiche Kost wie Gemdtise, Obst, Kérner! , Miisli, Vollkornbrot etc. zu sich nehmen.
Erlaubt sind z.B. Reis, Kartoffeln, Nudeln, Weiltbrot oder Gersterbrot sowie Fleisch und Fisch.

Als Abflihrmittel erhalten Sie Klean-Prep (4Beutel), welches Sie wie folgt zubereiten:

Der Inhalt jedes Beutels wird jeweils in 1 Liter lauwarmes Wasser aufgel6st. Diese Losung danach kiihlen- so
schmeckt es besser.

Am Tag vor der Untersuchung ist ein kleines Frihstlick noch erlaubt. Gegen Mittag die ersten 2 Liter(2 Beutel)
innerhalb von zwei Stunden trinken. Danach sollte innerhalb von zwei Stunden der Stuhlgang einsetzen also bleiben
Sie bitte in der Nahe lhrer Toilette, die Abfilhrmalinahme kann oft sehr schnell einsetzen !!!

Gegen Abend noch einen Liter(1 Beutel) trinken. Am néchsten Morgen um 05:00Uhr den restlichen Liter (1
Beutel) trinken. Sollte Ihr Untersuchungstermin nach 10:30Uhr sein, sollten Sie die ersten 2 Liter (2 Beutel)
abends und die zweite Portion (2 Liter) am nachsten Morgen (frih um 06:00Uhr) trinken. Zwischenzeitlich dirfen
zusétzliche Flussigkeiten wie z.B. klare Safte, Wasser, Tee getrunken werden. Bitte keinen Kaffee oder Briihe
trinken. Am Tag der Untersuchung bitte nicht rauchen. Traubenzucker (Dextropur) mehrmals lutschen hilff dem
Kreislaufl!

1'Die gesamte Trinkmenge zum Abfiihren sollte mehr als 4 Liter betragen !!

Medikamente die Sie regelmafig einnehmen sollten weiter eingenommen werden, am besten nachdem sie
den letzten Liter der Abfiihrfliissigkeit getrunken haben.

Bis zwei Stunden vor der Untersuchung dirfen klare Flussigkeit getrunken werden.

Zur Untersuchung bringen Sie bitte folgendes mit: Bademantel und etwas zum Essen und Trinken fir die
Erholungsphase nach der Untersuchung sowie ihre notwendigen Medikamente.

Nach der Untersuchung dirfen sie wie gewohnt wieder Essen und Trinken.

Bitte rechnen Sie mit einer Zeit von 2 Std. , die Sie in der Praxis bleiben.
Fir Ruckfragen stehen wir Thnen unter der Telefonnummer 0511/3536740 zur Verfliigung.

Bitte beachten Sie, dass wir gezwungen sind, nicht abgesagte Untersuchungstermine mit 90 Euro in Rechnung

zu stellen.





